
С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ Автор: Валерия ГЕРАЩЕНКО

3 ноября в Пресс-клубе центра детского творчества прошла увлекательная
гостиная с психологом из медико-социального центра Аношкиной Еленой
Владимировной. Во время гостиной мы, юнкоры, спрашивали не о работе центра,
как ожидала Елена Владимировна, а про её жизнь, причину выбора именно этой
профессии. Так же мы говорили о своих проблемах и спрашивали советы, которые
получили абсолютно все. 

      

  

Затем Елена Владимировна рассказала о работе центра, и среди нас появились
желающие посетить его, ведь там подросткам помогают определиться с будущей
профессией. Это очень актуально для нас, старшеклассников.

  

Во время пресс-конференции были затронуты такие вопросы, как изменение своего
характера, проблемы с родителями и сложностью определения со своим будущим. Елена
Владимировна с охотой отвечала на любые вопросы, заданные юнкорами, давала советы
и рассказывала все, что нам было интересно. По ее мнению, быть старше своих лет – это
похвально, а характер можно изменить самому, если поставить четкую цель и идти к
ней.  «Родительское уважение заключается в уважении мнения и интересов ребенка», -
ответила Елена Владимировна, когда был задан вопрос о родителях.

  

В конце нашей гостиной Елена Владимировна предложила побыть  нам самим в роли
психологов. Мы с радостью согласились, потому что быть психологом  –  это интересно!
Все написали свои проблемы на листочках, и,  не подписав их, перемешали, чтобы
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каждый ознакомился с чужой проблемой и дал совет. Порой возникали разногласия,
касающиеся тех или иных советов и проблем, но все остались довольны.

  

Каждый, кто присутствовал на этой встрече, вынес оттуда много полезного для себя. И,
несомненно, каждый с нетерпением ждёт следующей гостиной с Еленой
Владимировной. GD
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